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Игра в слова: Азбука общения 

 

Игра «Игра в слова: Азбука общения» является адаптированной версией командной 

игры на объяснение понятий, направленной на формирование и закрепление у младших 

школьников представлений о правилах общения, эмоциях, способах взаимодействия. 

Механика игры схожа с классической игрой «Элиас»: участники объясняют слова и 

словосочетания, не называя их напрямую и не используя однокоренные слова, а остальные 

игроки пытаются отгадать, однако имеет адаптированный вариант для детей 1-4 классов. В 

отличие от игроков 5-9 классов для младшей возрастной группы разрешено 

использование однокоренных слов при объяснении. Это позволяет снизить 

психологическое напряжение, поддержать детей с ограниченным словарным запасом и 

сосредоточиться на понимании смысла, а не на формальных запретах. 

Игра способствует развитию речи, эмоционального интеллекта, навыков 

сотрудничества и служит пропедевтикой для последующего изучения основ медиации и 

конфликтологии. 

  

Цель игры: закрепление и активизация представлений о коммуникативных понятиях, 

эмоциях и правилах взаимодействия через интерактивную игровую деятельность. 

 

Задачи: 

 Образовательные: 

– обогатить активный словарь учащихся терминами, связанными с общением, 

эмоциями, поведением; 

– познакомить (на доступном уровне) с основами конструктивного взаимодействия. 

 Развивающие: 

– развивать умение объяснять простые понятия доступными словами, используя 

личный опыт; 

– стимулировать ассоциативное и логическое мышление; 

– формировать навыки работы в команде, умение слушать и слышать друг друга. 

 Воспитательные: 

– воспитывать уважение к собеседнику, культуру общения; 

– создавать положительный эмоциональный фон для изучения сложных тем 

взаимодействия. 

 

Условия использования игры:  

 Возраст: 1-4 классы; 5-9 классы 

 Количество участников: от 4 до 20 человек 

– до 8 игроков – играют одной группой 

– более 8 игроков – делятся на подгруппы по 4–6 человек 

 Время на объяснение: 1 минута на одного игрока для основной карточки, 2 минуты на 

одного игрока при выборе карточки с дополнительными баллами  

 Место проведения: учебный класс, игровая комната, пространство для тренингов 

 Необходимое оборудование: карточки с терминами, таймер (телефон/секундомер), 

листы для подсчёта баллов, ручки 

 Время игры: 20–45 минут (в зависимости от количества игроков и карточек) 

 

Кому может быть полезна данная игра: учителям начальных классов (уроки 

окружающего мира, классные часы, внеурочная деятельность), воспитателям групп 



продленного дня, педагогам-психологам (для развития коммуникативных навыков, 

эмоциональной сферы), вожатым и организаторам внеурочной деятельности, советникам 

директора по воспитанию и взаимодействию с ДОО, классным руководителям, студентам 

психологических и педагогических специальностей.  

 

Предполагаемые результаты: 
 учащиеся увереннее используют лексику, связанную с общением и эмоциями; 

 снижается страх публичного высказывания, развивается умение формулировать 

мысли; 

 укрепляются навыки работы в паре и команде; 

 формируется первичное представление о важности уважительного общения. 

 

Правила проведения игры (с учетом возрастной категории): 
1. Играет одна или несколько команд в зависимости от общего количества участников. 

2. Карточки перемешиваются и складываются в две колоды рубашкой вверх. Игрок 

самостоятельно выбирает, из какой колоды он берет карточку. 

3. Каждая команда выбирает объясняющего, который тянет карточку и за 1 или 2 

минуты должен объяснить, как можно больше слов и словосочетаний своей 

команде. Следующий объясняющий от команды выбирается либо по желанию 

игроков, либо по кругу. 

4. Для 1–4 классов действуют упрощённые правила: 
 Разрешено использовать однокоренные слова (например, для слова «дружба» 

можно сказать «дружить», для «обида» – «обидеться»). 

 Запрещено показывать жестами, рисовать, называть слово по буквам или 

переводить на иностранный язык (если дети владеют). 

5. Для 5-9 классов запрещено: 
 Использовать однокоренные слова. 

 Показывать жестами или рисовать. 

 Говорить часть загаданного слова. 

 Говорить прямые переводы на другие языки. 

6. Баллы начисляются: 
 1 балл – за простое слово, 

 2 балла – за слово среднего уровня, 

 3 балла – за сложное слово, 

 4 балла – за словосочетания из дополнительных карточек (очень сложный 

уровень)  

7. Игрок объясняет слова с карточки в любом удобном порядке. Если слово не 

отгадано, его можно пропустить (но баллы не начисляются). 

8. В конце каждого раунда баллы записываются. 

9. Побеждает игрок (если играла одна команда) или команда (если играло несколько 

команд), набравший(ая) наибольшее количество баллов за игру. 

 

Варианты проведения игры: 

1. Классический вариант – команды по очереди объясняют слова, ведущий следит за 

временем и правилами. 

2. «Дружный раунд» – в команде объясняют сразу двое игроков, они могут дополнять 

друг друга (развивает кооперацию). 

3. Соревновательный турнир – при количестве команд от четырех проводится 

несколько раундов игры на выбывание, в каждый следующий раунд выходят только 

команды, набравшие большее количество баллов. 

 

Советы для ведущего 

 Адаптируйте темп. Для первоклассников делайте игровые паузы, повторяйте 

непонятые термины после раунда. 



 Используйте примеры из жизни. Если слово вызывает затруднения, ведущий может 

после игры предложить детям привести свой пример (это закрепляет понимание). 

 Поощряйте даже неудачные попытки. Главное – желание объяснить, а не только 

точность. 

 Чётко проговаривайте разрешение на однокоренные слова. Это снимает страх 

нарушить правило. 

 Для смешанных групп (1–4 классы) можно давать разным командам карточки 

разного уровня сложности. 

 Обязательно разберите спорные моменты после игры, чтобы дети запомнили 

правильное значение термина. 

 

Примеры карточек 

Карточка 1 

 1 балл: Друг, Ответ. 

 2 балла: Честность, Команда. 

 3 балла: Безразличие, Аргумент. 

Карточка 2 

 1 балл: Мир, Забота. 

 2 балла: Настроение, Жест. 

 3 балла: Взаимопонимание, Намек. 

Карточка 1 Дополнительные баллы 

 4 балла: Общие интересы, Мирное решение, Жалоба на поведение 

Карточка 2 Дополнительные баллы 

 4 балла: Совместный проект, Выбор капитана, Конфликт на уроке 

 

  



 

 

 

 

Друг       Ответ 
 

Честность    Команда  
 

Безразличие   Аргумент 

 

Шепот       Разговор 
 

Сочувствие    Отказ  
 

Критика   Компромисс 

 

Мир       Забота 
 

Настроение    Жест  
 

Взаимопонимание   Намек 

 

Ссора       Игра 
 

Товарищ    Диалог  
 

Щедрость   Оправдание 

 

Шутка       Уступка 
 

Согласие    Компания  
 

Лесть   Бесконфликтность 

 

Просьба       Вопрос 
 

Непонимание    Договор  
 

Примирение   Ревность 

 

Взгляд       Поведение 
 

Симпатия    Усталость  
 

Сотрудничество   Сплетня 

 

Телефон       Детство 
 

Приглашение    Мимика  
 

Тактичность   Раздражение  

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

  

 

 

  



 

 

 

 

Беседа       Извинение 
 

Поддержка    Толпа  
 

Комплимент  Самоконтроль 

 

Улыбка       Жалоба 
 

Понимание    Похвала  
 

Насмешка   Откровенность 

 

Злость       Дружба 
 

Приветствие    Молчание  
 

Интонация   Разочарование 

 

Радость       Проблема 
 

Вежливость    Зависть  
 

Разногласие   Искренность 

 

Помощь       Драка 
 

Уважение    Повторение  
 

Манипуляция   Единство 

 

Слово       Обида 
 

Объяснение    Гордость  
 

Сарказм  Несправедливость 

 

Гнев       Подруга 
 

Удовольствие    Очередь  
 

Давление   Взаимопомощь 

 

Страх       Пауза 
 

Утешение    Преданность 
 

Одиночество   Красноречие  

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

  

 

 

 

  



 

 

 

 

Крик       Надежда 
 

Оскорбление    Доверие  
 

Коммуникабельность Власть 

 

Счастье       Юмор 
 

Благодарность    Поза  
 

Сдержанность  Подозрение 

 

Спор       Секрет 
 

Терпение    Смущение  
 

Возражение   Наблюдатель 

 

Вина       Доброта 
 

Прощение    Монолог  
 

Убеждение  Игнорирование 

 

Смех       Итог 
 

Грубость    Качество  
 

Подготовка   Переживание 

 

Стыд       Сюрприз 
 

Переговоры    Удивление  
 

Тревога   Справедливость 

 

Плач       Совет 
 

Обсуждение    Равный  
 

Последствия   Неуважение 

 

Желание       Холод 
 

Равнодушие    Подсказка 
 

Уточнение   Коммуникация  

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

История       Ум 
 

Убедительность   Конфликт  
 

Испытание Оспаривание 

 

Чудо       Попытка 
 

Одобрение    Воспитатель  
 

Привязанность   Инцидент 

 

Тепло       Случай 
 

Открытость    Учитель  
 

Соратник   Расстройство 

 

Ошибка       Рассказ 
 

Ябедничество    Тоска  
 

Эмпатия   Первенство 

 

Слезы       Интерес 
 

Пустота    Новенький  
 

Предательство   Объятия 

 

Долг       Победа 
 

Наказание    Свет  
 

Публика   Досада 

 

Действие       Грусть 
 

Соперник    Принятие  
 

Последствия   Неуважение 

 

Встреча       Рост 
 

Избегание    Настрой 

 

Уточнение   Коммуникация  

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Общие интересы 

Мирное решение 

Жалоба на поведение 

 

Командная игра 

Спор из-за игрушки 

Работа в паре 

 

Совместный проект 

Выбор капитана 

Конфликт на уроке 

 

Общее задание 

Разговор с родителями 

Признание ошибки 

 

Настоящий друг 

Управление эмоциями 

Командный дух 

 

Причина конфликта 

Выбор игры 

Разговор с учителем 

 

Спор с одноклассником 

Душевная близость 

Нарушение правил 

 

Последствия конфликта 

Поиск решения 

Речевой этикет 

 
 

 

 

 

 
 

 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Распределение ролей 

Жалоба учителю 

Общее дело 

 

Разрешение проблемы 

Культура общения 

Конфликт интересов 

 

Восстановление отношений 

Управление эмоциями 

Коллективное решение 

 

Проблема в классе 

Неловкое молчание 

Неожиданный комплимент 

 

Внешнее спокойствие 

Искренняя похвала 

Чувство стыда 

 

Скрытая обида 

Очерёдность высказываний 

Боязнь отказа 

 

Совместная победа 

Признание неправоты 

Непонятное объяснение 

 

Обидное слово 

Соревновательный дух 

Радость встречи 

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Совместное увлечение 

Эмоциональный взрыв 

Страх ошибки 

 

Грустное настроение 

Защита слабого 

Справедливое замечание 

 

Грубый ответ 

Честный разговор 

Компромиссное решение 

 

Поражение в игре 

Переговоры на равных 

Разные вкусы 

 

Несправедливое обвинение 

Взгляд на ситуацию 

Вежливый отказ 

 

Поддержка друга 

Внутреннее напряжение 

Общая тайна 

 

Совместный смех 

Сдержанная реакция 

Прощение обидчика 

 

Желание помириться 

Слёзы обиды 

Умение уступать 

 

 

 

 
 

 

 

 



  

  

  

 

 

 

 


